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Montag, 4. April 2005

NAVstzliche Hilfe fAYar Lehrer und Erzieher

Schon lange gibt es beim Verein Hilfe fAvur das autistische Kind Regionalverband Mittelfranken e.V. eine mehr als
nAYatzliche BroschAYare zum Thema Asperger Syndrom.

Sie gibt sowohl Hinweise zum Erkennen des Syndroms - fAv4r den Fall das es einen Verdachtsfall in der Klasse gibt z.B.
- aber vor allem einige nAYatzliche Tipps zum VerstAandnis der Probleme und dem alltAaglichen Umgang damit.

Die BroschAvare Asperger Autisten verstehen lernen ist als PDF downloadbar.

CGeschrieben von Mela in Schul e und Anderssein um 10: 56
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Montag, 7. Februar 2005

Ausbildung fAvur ADSler - einige Gedanken

In letzter Zeit habe ich das 'GIAYick' das meine nAachtlichen Besuche in #bdsm.de immer wieder in Diskussionen rund
um ADS ausarten. (Und ich hab nicht mal angefangen!)

Jedenfalls veranlasste mich die Diskussion heute, mal ein wenig darAviber nachzudenken was ADSler brAauchten um
in unserer Gesellschaft glA¥%cklich zu werden. Angefangen mit der Schulausbildung.

Schule ist ein groAYer Zwang. Nicht umsonst heiAYt es Schul_pflicht_.

Was einmal dazu dienen sollte Kinder vor der frAY%hen Ausbeutung auf dem Feld oder in Fabriken zu bewahren und
allen eine gleiche Chance geben sollte, entwickelt sich immer mehr zu einem Kinderknast in dem man entweder auf
MittelmaAY zurechtgestutzt wird oder untergeht.

Nicht nur wird die klassische Schulausbildung als alleine seligmachend empfunden, auch nach ihrem Ablauf - denn die
Schulpflicht wAzhrt nur zehn Jahre und bei einigen ist es wirklich nur ein Ablauf und kein AbschluAY - wird man ein
Leben lang weiter daran gemessen das man dort aufs richtige Format zurechtgeschnitten wurde.

Doch gerade ADSler und auch Aspies sind sowohl hochintelligent als auch nonkonform. Viel Talent, viel Gewinn..
unendlich viele MAfglichkeiten, werden einfach nicht genutzt, weil die Betroffenen einfach die AnpassungshAYarde nicht
geschafft haben. Schaffen sie die AnpassungshAYarde dennoch, sind sie eben j jenes: Angepasst. Und sie greifen nicht
mehr auf ihre schlafenden MAfglichkeiten zu, weil man ihnen beibrachte sie zu miAYachten.

Um Menschen und insbesondere die hier angesprochenen Gruppen, wie einer der Channelbesucher zu sagen pflegt,
artgerecht zu halten, bedarf es einigen Umdenkens...

Unsere Welt verlangt nach einem HAfchstmaAY an Sicherheit und Einschémzbarkeit der Umgebung. Nicht ohne Grund
haben wir zuerst unsere HAauser befestigt, statt in Zelten zu leben und spAater auch FIAYzsse kanalisiert. Und so
mancher wAYarde seinen rechten Arm fAYar eine Wetterkontrolle geben oder die MAfglichkeit Erdbeben auf ewig zu
verhindern.

So wurden auch Zeugnisse entworfen um Personalchefs die MAfglichkeit zu geben einen Kandidaten schnell
einschArtzen zu kAfnnen und ihn fAYar qualifiziert oder unqualifiziert zu halten.

Keine Annahme wird so sehr AviberschAstzt, wie die, das Zeugnisse ernsthaft verwertbare Informationen enthalten.
Das wAvirde bedingen das alle die gleichen Ausgangsvorraussetzungen erhalten, die exakt gleiche FAfrderung und
komplett identische Interpretation der Ergebnisse.

In der RealitAst sieht es aber anders aus. Einige erhalten gute Noten weil sie wenig sagen. Andere weil sie viel sagen.
Wieder andere weil sie genau das sagen was der Lehrer hAfren will, selbst wenn es das Falsche ist.

Ein Teil der Menschheit kennt ein MAadchen, das mit lieben Augenaufschlag ein paar Nichtigkeiten in den Raum haucht
und dafA%ar vom Lehrer mit der vollen Punkzahl bedacht wird, wAehrend das eigene, in 20 Stunden mAYshevoll
ausgearbeitete Referat, mit einer guten Drei missachtet wird. Der andere Teil der Menschheit war eben das MAadchen
mit dem lieben Augenaufschlag.

Sehen wir nun ein, das Zeugnisse und Noten komplett subjektiv sind und nichts aussagen, das sogar ein Pokerspiel
noch berechenbarer ist, das sie eigentlich komplett A¥berflAYsssig sind, sind wir schon einen ganzen Schritt weiter.

Dann kommen wir langsam in die Richtung das jeder erlernt was er braucht und was er gut kann, statt mit sinnlosem
aber abprAYifbaren Wissen abgefAvillt zu werden, wie eine Gans in der Maststation...

Ich wAYarde gar so weit gehen, das es fAYr einige Menschen nicht zwingend notwendig ist, Lesen, Schreiben und
Rechnen AYiber die Grundkenntnisse heraus zu lernen. Zumindest sollte man nicht versuchen es ihnen unter Zwang
einzutrichtern. Gerade hyperaktiven ADSlern wAvarde ich zutrauen auch ohne 10 Jahre Mathematikunterricht durchlitten
zu haben, dennoch Aausserst erfolgreich ein Unternehmen leiten zu kAfnnen.

WAv,rde man in groAYen, internationalen Konzernen wahllos ein paar hundert hohe Tiere einsammeln und sie zwingen
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unter Aufsicht und Zeitdruck einen Brief selbst zu verfassen, kAomen sicher interessante Scthnlchen zum Tage. Doch
im Alltag bemerkt sie niemand, da man spAatestens ab einem gewissen Level eine Hilfe zur VerfA%agung hat, die genau
jene Aufgaben Avabernimmt fA%ar die, die Manager selbst weder Zeit noch FAzhigkeiten besitzen.

Genau das sehe ich als Sinn einer Gesellschaft, als Sinn von Staatenbildung. Das jeder beitrAagt was er am Besten
kann, nicht zu was man ihn verdonnert.

Es kann nicht der Sinn dieser Gemeinschaft sein FAzhigkeiten zu kastrieren, denn dann kann sie aus diesen keinen
Nutzen ziehen.

Aber genau das tun wir.. tAaglich.. dauernd.

Sicherlich wird jemand der seine Kindheit und Jugend damit verbrachte Schauspiel und Musik zu erlernen, der sich
nach heutigem Denken also irgendwie durchgemogelt und um das harte Lernen gedrA%ickt hat, nachweisen mA%assen
das er fA%ur Job XYZ taugt. Aber es wAzre sinnvoller, dies durch erweiterte Probezeiten oder Praktika herauszufinden,
statt A¥aber BlAatter die mit Buchstaben bedruckt sind.

Wir erwarten lebenslanges Lernen... also sollten wir auch jene belohnen die dies ernst nehmen. Die sich verAandern,
entwickeln und deren Lebenswege dadurch nicht stromlinienfAfrmig gerade sind.

Schule ja. Aber praktisch, ins Leben integriert und be-greif-bar.

Niemandes Lebensweg sollte zu frAl/fh festgelegt werden. Wer sich mit 10 noch keinen Deut fA%r das Rechnen
interessiert und viel lieber einen Ball A¥aber Gras kickt, kann mit 17 doch immer noch zum Mathecrack und dem
nArchsten NobelpreistrAager mutieren. Oder auch erst mit 27...

Der Spagat wﬁure zu schlagen zwischen Anleitung und Freiheit. In verschiedener Gewichtung, je nach dem was der
einzelne SchAYiler braucht...

Ich bin A¥sberzeugt das wir uns das leisten kAfnnten. Denn eine Gesellschaft die ihr Potential ausschAfpft, ist eine
besser funktionierende Gesellschaft, als eine die mit angezogener Handbremse und dem falschen Treibstoff
dahintuckert, wie es unsere tut.

Geschri eben von Mela in Schul e und Anderssein um 05: 08
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Mont ag, 20. Dezenber 2004

Die HAflle Schulsport

Nicht nur um die intellektuelle Ausbildung unserer Jugend macht sich derzeit alle Welt, die Bundesregierung und die
Presse Sorgen. Nein viel schlimmer scheint, das wir scheinbar - glauben wir diesen Quellen - eine Generation von
Schlaffis heranziehen.

Und das nicht wegen Nintendo, Game-Cube und Co, sondern wegen ausfallendem Schulsport.

So sehr ich dafAvar bin in der Schule mehr zu bieten. Mehr Praxis, mehr AGs, bessere Bibliotheken und ein 'Open
House' zum Leben und Lernen, statt einem Schulknast zum Pauken... so sehr bin ich auch dafA%ar den Schulsport
endlich ganz abzuschaffen. Oder wenigstens dessen Benotung.

Die eine Stunde Schulsport die Woche, reisst die Kondition der GA{ren rJAumIich nicht raus, und wer zum neuen Star
am Barren erkoren ist, wird das anderswo bemerken, auf andere Art gefAfrdert werden, als gerade dort...

FAY4r mich selbst bedeutete Schulsport andauernden Horror. Von Hause aus ungelenk, ungeschickt und Ayngstlich,
versorgte er mich jahrelang mit AlptrAaumen und vor den jAzhrlich stattfindenden Bundesjugendspielen wAare ich am
liebsten gestorben.

Wer nun von heute ausgeht, abwinkt und sagt "Jaja, dickes Kind." liegt leider vollkommen daneben. DAYznnes und
spinnenbeiniges Kind, trAafe zu. Doch hAzangt Gelenkigkeit und Geschick nun einmal nicht vom Leibesumfang ab,
sondern von ganz anderen Faktoren.

In meinem Fall fA%hrt die gesamte AS/ADS-Symptomatik zu einem zu schwachen Muskeltonus und allgemeiner
motorischer Ungeschicklichkeit. Oder kurz, wie man das damals nannte, unsportlich und trAage.

Alleine schon der familiAare Zwang zum 'Spazierengehen'. Nicht nur, das ich in der gleichen Zeit lieber mit mir alleine
gewesen wAare, statt mit einer Horde Verwandten die Stille des Waldes rA%de zu zertrampeln... Nein auch besorgte
mir ein solcher Spaziergang nicht das dabei angeblich aufkommende Wohlgefuehl.. ich fA%hlte mich hinterher nur
erschAfpft und zerschlagen.

Wie man sich eben fAYshlt wenn der KA{rper alle mAfglichen Bewegungen macht, die nicht primAar zu der TAatigkeit
des Laufes gehAfren, sich aber auch weigert diese einer bewussten Kontrolle zu unterwerfen.

Radfahren war da schon viel besser. Aber auch hier wurde der SpaAY durch Leistungsdruck von quAYen getrAvibt.
War es wirklich so schlimm Berge nicht zu schaffen weil die Kraft dabei quasi aus mir herausfloAY?

Beim Schwimmen war ich in meinem Element. Ich schwamm, kraulte, tauchte wie ein Fisch. Auch wenn ich den
Freischwimmer nur mit Ach und Krach und viel spAster als meine Altersgenossen schaffte. Ist es denn essentiell von
etwas herunterspringen zu kAfinnen?

Das einzig §tA‘ﬂrende an dieser Art der Bewegung war, dass sie sich lediglich auf die Sommermonate beschrAankte,
denn das nArchste Hallenbad lag fA%ar einen regelmAaAYigen oder gar tAaglichen Besuch definitiv ausser Reichweite.

Und ein gerammelt volles Schwimmbad, in dem nur ein verschwindend geringer Teil der Anwesenden mit dem Ziel
anwesend war zu schwimmen. Viele kleine kreischende Jungs die allen auf den Nerv gingen waren eben deswegen
dort: Zu kreischen, sich gegenseitig zu beweisen wer die groesste Arschbombe hinlegen konnte und anderen auf den
Nerv zu fallen. Vor allem die weiblichen Anwesenden waren dort um mit der minimalen Stoffbedeckung den maximalen
Eindruck beim anderen Geschlecht zu schinden.

Dazwischen war ich, mit meinem Sportbadeanzug von Adidas - ich kaufte jedes zweite Jahr das gleiche Exemplar, das
ich daher in verschiedenen (nicht schrillen) Farben besass - irgendwie fehl am Platz.

Und trotz all meiner Versuche mich irgendwie in diese Gesellschaft zu integrieren, blieb ich, nach wie vor, ein
FremdkAfrper.
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Doch zurAvack zur HAflle Schulsport.

Nun war ich also, als bewegungs-minderbegabter SchA%ler, gezwungen jede Woche anzutreten um mich maximal
demAvitigen zu lassen. Sei es, das ich immer die Letzte war, die in eine Mannschaft gewAszhlt wurde. Sei es, das ich
bei den Bundesjugendspielen um die 50m

Bahn nicht alleine zu laufen, einen Arlteren SchA%zler zur Seite gestellt bekam, der danach vollmundig verkA¥zndete
das es fAYar ihn nicht mehr als ein lockerer Dauerlauf war, wAshrend ich selbst mit HAf[chstgeschwindigkeit A¥ber die
Aschenbahn keuchte oder das die halbe Klasse, samt Klassenlehrerin um mich herumstanden und versuchten mich
zum finalen Sprung A¥zber den oberen Barrenholm zu bringen, der nach dem Lehrplan absolviert werden muAYte.

Trotz aller Versuche Aviber die eigene Ungelenkigkeit und den Mangel an KAfrperbeherrschung hinwegzukommen,
lagen die Noten jedes Mal von Neuem im Vierer oder FAYanfer-Bereich

War ich stolz endlich den geforderten Sprung Aviber den Bock geschafft zu haben, wurde mir gesagt das es doch nicht
fA%ar eine Vier reicht, weil ich den Sprung im letzten Jahr hAstte schaffen mAYissen und die Bewertungs-Latte in
diesem Jahr wieder ein StAvack hAfher lag.

Bedenkt man nun die EntwicklungsverzAfgerung beim Asperger-Syndrom und bei ADS, wird noch klarer: Hier wird nicht
die Leistung benotet, sondern der Entwicklungsstand eines Kindes und Jugendlichen. Entspricht dieser nicht dem
Standard, wird abgestraft. BemAYshen oder eine tatsAachliche Entwicklung - schlieAYlich war ich jedes Jahr auf dem
Stand des Restes meiner Klasse im Jahr zuvor - spielte keine Rolle, sondern nur der NotenschlAYsssel nach gAfttHH"H
schulamtlicher Vorgabe.

Von daher: Lasst bitte endlich die Benotung weg und wenn schon Sportzwang, dann lasst die Kids wenigstens SpaAY
daran haben.

CGeschri eben von Mela in Schul e und Anderssein um 15: 46
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Donnerstag, 16. Dezenber 2004

Schule und Anderssein...

In letzter Zeit bekommt das deutsche Schulsystem anhaltende SchlArge... und das sehr zu recht. Deutsche Lehrer
sehen nur selten ihre Aufgabe darin Wissen zu vermitteln und noch viel seltener darin die SchAYiler fAYur das Fach das
sie lehren zu begeistern.

Viel mehr aber darin abprAvYifbares Wissen in Kinder und Jugendliche hineinzufAvillen und sie im Sinne der spAateren
Lebenschancen frA%shzeitig auszusieben. Vielleicht sollte man dieser Aufgabe von Staatsseiten ehrlich
gegenAViberstehen und die LehrbefAchigszeugnisse in Zukunft auf ein feinmaschiges Sieb aufdrucken.

FAallt man in der deutschen Schule nun 'Anders' auf, ist man sowieso verloren. Immer wieder erfahre ich Aviber
Mailinglisten oder Foren, das hochintelligente Kinder mit Asperger Syndrom oder ADS auf Sonderschulen abgeschoben
werden sollen, mit lapidaren BegrAYandungen wie "Das bringt hier sowieso nichts.”, "Mit diesem Mangel an sozialen
FArhigkeiten gehAflrt er nicht auf eine hAflhere Schule.” oder einfach "Er passt nicht hier her."

Das dreigliedrige Schulsystem gehAfrt alleine schon deswegen abgeschafft um solcher LehrerwillkAYar einen Riegel
vorzuschieben. Denn im Endeffekt ist es hier in Deutschland meist genau ein Lehrer, der Grundschul-Klassenlehrer, der
Aviber die Zukuntft eines Kindes entscheidet. WAchrend eines etwas zurAYickliegenden Fernsehbeitrages des ZDF zu
transsexuellen Jugendlichen, sah man einen Jungen - Lyle - der von seiner Schule gezwungen wurde weiterhin in einer
reinen MAadchenklasse zu bleiben. Das Mobbing dort wurde von den Lehrern weder verhindert, noch wurden ihm
andere Hilfe angeboten. Das Ende vom Lied: Ein Abrutschen der Noten und ein Verlassen der Schule ohne
RealschulabschluAY.

Man kAfnnte nun auch ketztern. Man kAfnnte sagen das die Lehrer und der Direktor (der sich auch beim
AbschluAYgesprAach immer noch weigerte Lyle nicht Barbara zu nennen!), sein Versagen nicht nur billigend in Kauf
genommen haben... Nein, das sie ihm Vorschub geleistet haben. Hauptsache ein StAfrfaktor an der Schule weg. Von
einer Akzeptanz des Andersseins keine Spur. VerstAandnis, MitgefAvshl, UnterstAvitzung.. fehl am Platz.

Somit ist ein erfolgreicher SchulabschluAY in Deutschland kaum ein Zeichen von Wissen, oder geistiger
LeistungsfArhigkeit. Sondern einzig und alleine eine Bescheinigung der FAchigkeit in einem starren System gut zu
funktionieren ohne aufzufallen.

"Kinder werden nach wie vor als Objekte gesehen, deren KAfpfe mit Fachwissen gefAvittert werden mAvissen. So
kann man aber nichts lernen. Das Lernen an deutschen Schulen erinnert mich bisweilen an Bulimie. (...) Dann kommt
die PrA%fung, und anschlieAYend entledigen sich die SchAViler des angelernten Wissens wie EssgestAfrte der
Nahrung. Die Kinder mAvissen anders lernen als bisher. Passiv erlerntes Wissen ist nutzlos. Man kann sich nur
einprAagen, was man sich selbst erarbeitet hat."

Gerald HAY4ther, Hirnforscher

Hoffentlich werden die Lektionen aus Pisa gelernt. Hoffentlich legen auch wir in Deutschland endlich einmal alten
StandesdAv¥ankel ab, der sich noch aus dem vorletzten Jahrhundert herA¥bergerettet hat.

Hoffen wir auf echte Integration und Chancengleichheit egal ob der Jugendliche farbloser MusterschAYler,
lautaustossender Touretti, SpAataussiedler mit Sprachproblem, Rollifahrer, Gangstarapper, ADSler oder Aspie ist.

"Finnland gibt nicht mehr Mittel aus als im OECD-Durchschnitt. (...) Unser Erfolg bei Pisa stADrth die allgemein
verbreitete Aceberzeugung in Finnland noch, dass die Gesamtschule genau das Richtige ist. WAYarden wir wie frA%sher
durch AufnahmeprA¥zfungen und sehr frA¥sh auswAghlen, ginge uns unglaublich viel Kompetenz von SchAY4lern
verloren."

Tuula Haatainen, finnische Erziehungsministerin, zu den Pisa-SpitzenplAatzen ihres Landes.
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