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Bequeme Diagnose?

Immer wieder hÃ¶rt man - vor allem - im Zusammenhang mit ADS das es eine bequeme Diagnose sei. (Bei AS singen
die meisten Ã„rzte ein anderes Lied, nÃ¤mlich: Sie haben jetzt so lange damit gelebt, wofÃ¼r brauchen sie das denn
jetzt noch?) 

Doch sehen wir uns diese 'Bequemlichkeit' doch einmal unter der Lupe an...Sicher, da gibt es wahrscheinlich die Zeit in
der man glÃ¼cklich grinsend durch die Gegend rennt und wirklich jedem der einen frÃ¼her fÃ¼r dumm und unfÃ¤hig
hielt unter die Nase reibt, das man gar nichts dafÃ¼r kann, weil schlicht und ergreifend ein paar Neurotransmitter
verrÃ¼ckt spielen. 

Das man mindestens intellektuell ebenso leistungsfÃ¤hig ist wie alle anderen ... nein mehr.. denn man hat es ja
geschafft bisher auch mit dieser StÃ¶rung zu Ã¼berleben ohne in der Gosse zu landen. 

Das ist die Zeit die wohl gemeinhin als 'Auf der Diagnose ausruhen' bezeichnet wird. 

(Und hier sei ketzerisch angemerkt ob nach n Jahren funktionieren auf 150% ein bisschen Ausruhen mal nicht
gerechtfertigt ist...) 

Diese Zeit findet statt kurz bevor man in die tiefe Depression kippt, wenn man begreift das weder ADS.. noch AS je
heilbar sein wird. Das man bis zum letzten Tag damit kÃ¤mpfen wird und mÃ¶glicherweise noch viele MiÃŸerfolge vor
einem liegen... trotz aller harten Arbeit. 

Aber nun zurÃ¼ck zur 'Bequemen Diagnose'. 

Was daran ist also nun bequem? Die Tatsache das es ein Medikament gibt das den Zustand etwas ertrÃ¤glicher
machen kÃ¶nnte? Das einen unterstÃ¼tzt wie eine Brille oder eine KrÃ¼cke? 

Weder Edronax noch Ritalin schreiben oder bezahlen die Rechnungen. Keines der Medikamente strukturiert einem den
Tag, rÃ¤umt die SpÃ¼lmaschine aus oder lernt fÃ¼r einen fÃ¼r die nÃ¤chste PrÃ¼fung. 

Doch ziehe ich meine Brille ab, kann ich die Buchstaben auf meinem Laptop- Schirm schlechter fokussieren. Ich werde
Kopfschmerzen bekommen und dieser Artikel wird vielleicht nie zu Ende geschrieben werden. 

Ebenso der ADS-Student der fÃ¼r die Klausur bÃ¼ffelt und sein Hilfsmittel Ritalin nicht hat.. haben darf. Ihm fÃ¤llt es
schwerer seinen Geist auf das Pensum zu fokussieren, und auch dadurch kÃ¶nnen sich sekundÃ¤re Effekte einstellen
wie Kopfschmerzen oder MÃ¼digkeit. 

Ist es also wirklich nur 'Bequemlichkeit' das er die gleichen Chancen haben mÃ¶chte wie ein Durchschnittsstudent, der
sich auch lÃ¤ngere Zeit auf Lernstoff konzentrieren kann und nicht gleich nach der ersten halben Stunde Ã¼ber dem
Buch in Tiefschlaf fÃ¤llt. 

Ist es 'Bequemlichkeit' wenn Eltern sich weigern anzuerkennen das sie ihre Kinder nur falsch erzogen haben? Oder ist
es nicht bequemer zu jammern man habe alles falsch gemacht und der Staat mÃ¶ge sich bitte nun um die miÃŸratenen
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GÃ¶ren kÃ¼mmern und mit Streetworkern und Sozialarbeitern die gemachten Fehler wieder ausbÃ¼geln? Laut 'Mea
culpa' schreien kann jeder... aber in den Kampf aus Therapien, Nachhilfeunterricht und endloser FÃ¶rderung der
eigenen Kinder einzutreten.. das ist eine Arbeit die gewÃ¼rdigt werden sollte. 

'Wir haben alles falsch gemacht und kÃ¶nnen nun nix mehr dran Ã¤ndern' ist so ziemlich das Kontraproduktivste das
man seinem Kind antun kann. 

Und ist ADS fÃ¼r die Ã„rzte nicht eher eine unbequeme Diagnose? 

KÃ¶nnen sie den Patienten mit der weithin bekannten und akzeptierten Diagnose 'Depression' belegen und bekannte
und akzeptierte Pillchen verschreiben, haben sie ihr gegenÃ¼ber ohne viel Aufwand 'glÃ¼cklich' gemacht und wenn sie
GlÃ¼ck haben und die erbarmungswÃ¼rdige Therapie anschlÃ¤gt auch zu einem halbwegs funktionierenden Mitglied
der Gesellschaft. 

Nicht umsonst stand im Beipackzettel von Fluoxetin, das man es auch unproblematisch Ã¼ber Jahre hinweg
verabreichen kÃ¶nne. Sowas nennt man dann wohl dauerhafte Hilfe. 

Sicher, sowohl Mittel gegen Depressionen, als auch gegen ADS bekÃ¤mpfen nur die Symptome und nicht die Ursache.
Allerdings ist dem Patienten doch mehr geholfen wenn das richtige Symptom bekÃ¤mpft wird, sollte man meinen... 

Auch fÃ¼r die Umwelt ist ADS eine 'Unbequeme Diagnose'. Verbietet ein Feststellen der StÃ¶rung doch die einfachen,
anklagenden Finger die auf den Schlamper, den TrÃ¤umer oder den Rabauken zeigen, der scheinbar nur auf die Welt
gesetzt wurde um den Lehrern auf den Geist zu gehen. Fordert sie doch VerstÃ¤ndnis, UnterstÃ¼tzung und
FÃ¶rderung. 

Die Diagnose ADS ist ein einziger Schrei nach dem Aktiv-Werden aller Beteiligter. Ob Betroffene selbst, Eltern, Partner,
Lehrer, BehÃ¶rden und Arbeitgeber... und mitnichten bequem. 

Das MÃ¤rchen von der bequemen Diagnose gehÃ¶rt also an den einzigen Platz den es verdient. Den Papierkorb. 

 Geschrieben von Mela in ADS um 14:58

Danke, daÃŸ du das mal klargemacht hast. Meine eigene ADHS Diagnose ist erst ein paar Wochen her. Ein "Ausruhen" darauf hat
eher nicht stattgefunden. Eher ein Verstehen-Versuchen, was genau das alles fÃ¼r mich, meine Umgebung und meine Zukunft
bedeutet (Kinder, SelbststÃ¤ndigkeit, nochmal Uni etc.).

Bin ich der einzige, fÃ¼r den es Ã¤usserst verwirrend ist, bei meiner Suche nach Informationen dauernd auf WidersprÃ¼che im
Thema ADHS zu stossen? FÃ¼r die einen ist es ganz furchtbar, fÃ¼r die anderen ganz toll und fÃ¼r einige wenige, wie dich, ein
interessantes Thema, daÃŸ KlÃ¤rung durch Information bedarf.
Danke, daÃŸ du ADHS so behandelst, wie es das verdient: Mit Verstand.

Liebe GrÃ¼sse,

Mywill

P.S.: Ich bin 29 und in den 80ern mit meiner KomorbiditÃ¤t (AngststÃ¶rung) durch den Rost gerutscht. Ich bin selbst drauf gekommen
und hab mich screenen lassen...Wender Utah: 56 Pkt., vermutlich Mischtyp...
    Anonym am Jul  6 2007, 09:05
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