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Esst mehr Fisch, dann habt ihr keine Probleme mehr...

AD(H)S ist in aller Munde. Die Anzahl der HeilsjÃ¼nger, die vor allem ihre BÃ¼cher verkaufen wollen, ist groÃŸ. Auch
in der Welt werden heute zwei aus diesem Bereich vorgestellt.

Esst mehr Fisch, heiÃŸt es diesmal...

Als Pescetarierin gehÃ¶rt Fisch mehrmals die Woche zu meinem Speiseplan. Ich bevorzuge genau die fetteren
Fischsorten, wie in dem Artikel empfohlen.. und doch sind meine Symptome nicht weniger stark.

Und obwohl seit zwanzig Jahren versucht wird AD(H)S mit ErnÃ¤hrungsumstellung beizukommen und man feststellt
das es vielleicht lindert, aber nicht in dem MaÃŸe das eine medikamentÃ¶se Behandlung nicht doch noch maÃŸgeblich
zur Milderung des Leidensdrucks beitragen wÃ¼rde, sind tÃ¤glich neue ErÃ¶ffnungen aus dieser Ecke der
'Ichheildirallesweg' Ã¼blich.

 Geschrieben von Mela in Aus der Presse um 09:07

Also ich liebe Fisch, besser ist es davon bisher nicht geworden aber ich mache auf jeden Fall weiter.
    Anonym am MÃ¤r 28 2005, 20:17

Seite 1 / 1


	Dienstag, 22. MÃ¤rz 2005

